
 )بصورت ماهیانه(لیست ارائه خدمات رایگان ورزشی به جامعه هدف در استان البرز

 توضیحات
 در اختیارسانس  –روس 

 ایثارگزان

تعداد ایثارگزان 

 پذیزش شده

 سانس( -نفز  )

رشته های 

ورسشی مورد 

 استفاده

 نام فضای ورسشی

مًسسٍ 

فرَىگی 

يرزشی ي 

 تًاوبخشی

 ایثار

 استان البرز

 َذف جامعٍ استفادٌ برای َفتٍ ایام تمام

بٍ غیر ازساوس َای  رایگان با قیمت 

 باشذ می آزاد%تخفیف  55حمایتی 
 

 ساوس1ريزَای شىبٍ 

 ساوس 1ريزَای یک شىبٍ 

 ساوس  1ريزَای سٍ شىبٍ 

 وفر ساوس 045 

درماٌ بٍ صًرت 

 رایگان

 

 بذوسازی

 آمادگی جسماوی

 

 

 

 ساله بذوسازی    -0

 )آقایان(

 

تیم َای استفادٌ کىىذٌ شامل:      

 بال ایثارگران )باوًان ي آقایان(يالی

 تیم فًتسال فرزوذان شاَذ

 تیم فًتسال امیذ ي وًجًاوان ي جاوبازان 

    ساوس رایگان 2شىبٍ 

فرزوذان   -)يالیبال کارکىان

 ایثارگران(

 رایگان ساوس 2یکشىبٍ 

 جاوبازان( -)فرزوذان امیذ

 رایگان ساوس 1ديشىبٍ 

 )فًتسال (

رایگان  ساوس 2سٍ شىبٍ 

 جاوبازان( –فروذان امیذ )

رایگان  ساوس 1چُارشىبٍ

 )فرزوذان امیذ (

رایگان  ساوس 2پىج شىبٍ 

-)يالیبال دختران ایثارگر

 فًتسال فرزوذان امیذ(

رایگان  ساوس 1جمعٍ 

 )فرزوذان شاَذ(

وفر  885حذيد 

 ساوس درماٌ
 يالیبال  –فًتسال 

چىذ ساله  -3

 مىظًرٌ تًپی

 )آقایان ي باوًان(

%تخفیف 75در دیگر ساوس َا خذمات با 

 بٍ جامعٍ َذف ارائٍ می گردد

 صبح )باوًان( 7-9شىبٍ: 

 )آقایان( 14-16یکشىبٍ:

 )باوًان( 16-17:35ديشىبٍ:

 )آقایان( 14-16سٍ شىبٍ:

 صبح )آقایان(7-9چُارشىبٍ:

 صبح )باوًان( 7-9پىج شىبٍ:

 )آقایان( 14-16پىج شىبٍ

 ))باوًان 10-14جمعٍ:

وفر  1783حذيد 

 در ماٌ

سًوا ي  -استخر

 جکًزی
 يرانآاستخر یاد

 َذف جامعٍ استفادٌ برای َفتٍ ایام تمام

بٍ غیر ازساوس َای  رایگان با قیمت 

 باشذ می آزاد%تخفیف  55حمایتی 

 

 ساوس1ريزَای ديشىبٍ:

 ساوس 1ريزَای سٍ شىبٍ

 ساوس 1ريزَای چُارشىبٍ 

وفر ساوس  045

در ماٌ بٍ صًرت 

 رایگان

 

 بذوسازی

 آمادگی جسماوی
 باشگاٌ شاَذ

 


